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01 Presentación



Introducción

La sepsis es una afección potencialmente mortal que ocurre cuando el cuerpo responde de
forma incorrecta a una infección, atacando a los órganos y tejidos de nuestro propio cuerpo.

La infección puede estar causada por bacterias, virus, hongos o parásitos.

En España, entre 50.000 y 75.000 personas sufren sepsis cada año, de las cuales 17.000
personas mueren a causa de sus consecuencias.

La sepsis es una emergencia sanitaria grave. El retraso en el diagnóstico y tratamiento puede
tener un impacto directo en la supervivencia, por lo que es crucial actual rápidamente y
buscar atención médica inmediata.

La sepsis afecta a todo el cuerpo por lo que la recuperación también implica todo el cuerpo y
puede llevar meses o años (1).

Objetivos del estudio
○ Determinar la población que conoce la sepsis y el motivo por el que la conoce.

○ Definir el grado de conocimiento de la población sobre esta afección: síntomas, causas,
tiempo de recuperación de la enfermedad.

○ Determinar si la población considera la sepsis como una emergencia sanitaria y cuál es su
cuantificación sobre las personas que en España, cada año, sufren una sepsis y mueren a
consecuencia de la misma.

○ Comparar el grado de conocimiento obtenido en este estudio respecto a otras
investigaciones análogas realizadas en otros países.

1. Más información en: https://sepsisinfo.es
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El proceso metodológico del estudio es el siguiente:

RECOGIDA DE DATOS

Técnica de recogida de datos:

• La recogida de información se ha realizado a
través del sistema CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing).

DISEÑO MUESTRAL

La muestra del estudio consta de 2.423 encuestas a
personas con 18 o más años a nivel nacional.

Para un nivel de confianza del 95,5% y bajo los
supuestos de máxima heterogeneidad del universo
de estudio (p=0,50, q=0,50), el error muestral para el
conjunto de la muestra es del ±1,39%, en el supuesto
de muestreo aleatorio simple.

Para la selección de la muestra se ha tenido en
cuenta un sistema de cuotas estratificadas por CCAA,
género y edad.

CUESTIONARIO

El cuestionario contiene los siguientes bloques
temáticos:

• Perfil de la persona que contesta la encuesta.

• Conocimiento de la sepsis

• Identificación de elementos que definen la sepsis

• Conocimiento de la incidencia de la sepsis

Metodología2
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Perfil sociodemográfico3
SEXO

17,5%

31,5%
29,8%

21,2%

18-34
años

35 - 49
 años

50 - 64
 años

65 o más
años

Mujer

49,9%

Hombre

50,1%

ESTRATO DE EDAD

12,4%
4,6%

2,2%
2,2%

4,6%
2,3%

4,6%
4,6%

12,8%
2,2%

8,3%
12,7%

4,5%
2,2%

4,5%
2,2%

12,4%
0,3%
0,2%

Andalucía
Aragón

Asturias (P. de)
Balears (Illes)

Canarias
Cantabria

Castilla y León
Castilla-La Mancha

Cataluña
Extremadura

Galicia
Madrid (C. de)
Murcia (R. de)

Navarra (C.F. de)
País Vasco

Rioja (La)
Valenciana (C.)

Ceuta
Melilla

COMUNIDAD AUTÓNOMA
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Base: 2.423

Edad media:  50,1 años
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Conocimiento 
de la sepsis
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2.1 Conocimiento de la sepsis

P. ¿Sabes qué es la sepsis?

9

47,8%
Sí, lo sé

52,2%

No, no lo sé

Base: 2.423



2.1 Conocimiento de la sepsis

P. ¿Sabes qué es la sepsis?
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N Sí, lo sé No, no lo sé

Sexo Hombre 1.213 42,2% 57,8%

Mujer 1.210 53,3% 46,7%

Edad

De 18 a 34 años 424 41,5% 58,5%

De 35  a 49 años 763 46,4% 53,6%

De 50 a 64 años 722 49,4% 50,6%

65 o más años 514 52,5% 47,5%

N Sí, lo sé No, no lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 42,2% 57,8%

Aragón 112 50,9% 49,1%

Asturias (P. de) 54 53,7% 46,3%

Balears (Illes) 54 38,9% 61,1%

Canarias 112 48,2% 51,8%

Cantabria 55 60,0% 40,0%

Castilla y León 111 48,6% 51,4%

Castilla-La Mancha 111 39,6% 60,4%

Cataluña 309 44,3% 55,7%

Extremadura 54 44,4% 55,6%

Galicia 201 58,2% 41,8%

Madrid (C. de) 308 52,9% 47,1%

Murcia (R. de) 110 51,8% 48,2%

Navarra (C.F. de) 54 48,1% 51,9%

País Vasco 110 43,6% 56,4%

Rioja (La) 54 42,6% 57,4%

Valenciana (C.) 301 45,5% 54,5%

Ceuta 7 42,9% 57,1%

Melilla 5 60,0% 40,0%



2.1 Conocimiento de la sepsis

P. ¿Sabes qué es la sepsis?
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N Sí, lo sé No, no lo sé

Nivel de 
estudios

Sin información 4 50,0% 50,0%

Sin estudios (Estudios primarios sin terminar) 27 33,3% 66,7%

Primer Grado (Certificado escolar, EGB 1ª etapa, más o 
menos 10 años)

57 33,3% 66,7%

Segundo Grado. 1er Ciclo (Graduado escolar, o EGB 2ª 
etapa, 1º y 2º ESO-1er ciclo- hasta 14 años)

222 37,4% 62,6%

Segundo Grado. 2º Ciclo (FP Iº y IIº, Bachiller superior, BUP, 
3º y 4º de ESO (2º ciclo) COU, PREU, 1º y 2º Bachillerato, 
hasta 18 años)

930 46,3% 53,7%

Tercer Grado. 1er Ciclo (Equivalente a Ingeniero técnico, 3 
años, Escuelas universitarias, Ingenieros técnicos, 
Arquitectos técnicos, Peritos, Magisterio, ATS, Diplomados 
universitarios, 3 años de carrera, Graduados sociales, 
Asistentes sociales, etc.)

376 50,8% 49,2%

Licenciatura, Grado. 2º Ciclo (Universitarios, Licenciados 
superior, Facultades, Escuelas técnicas superiores, etc.)

446 54,0% 46,0%

Tercer Grado (Máster) 303 48,2% 51,8%

Tercer Grado (Doctorado) 58 60,3% 39,7%

N Sí, lo sé No, no lo sé

Ocupación

Sin información 4 50,0% 50,0%

Estudiante 80 36,3% 63,8%

Trabajo doméstico no remunerado 128 44,5% 55,5%

Parado, busco primer empleo 33 36,4% 63,6%

Parado, he trabajado anteriormente 220 47,7% 52,3%

Retirado / pensionista / incapacitado 559 48,7% 51,3%

Trabajando 1399 48,6% 51,4%



P. Sé qué es la sepsis porque…
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0,9%

Soy paciente de sepsis

57,0%

Lo he escuchado en la 
TV/radio, etc.

14,6%

Soy sanitario/a

29,5%

Otro

2.1 Conocimiento de la sepsis

Familiar o persona cercana tuvo sepsis 26,7%

Lo he leído/escuchado 24,3%

Conocimiento / cultura general 15,2%

Por mi formación / lo he estudiado 11,7%

Persona cercana sanitaria 9,4%

Internet 5,3%

Trabajo en Sanidad 4,7%

Otros 1,8%

Ns/Nc 0,9%

Base: 1.157

Base: 341



2.1 Conocimiento de la sepsis
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N
Soy paciente 

de sepsis
Soy 

sanitario/a
Lo he 

escuchado
Otros

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 127 0,0% 12,6% 59,8% 29,9%

Aragón 57 0,0% 8,8% 57,9% 35,1%

Asturias (P. de) 29 0,0% 13,8% 62,1% 24,1%

Balears (Illes) 21 0,0% 23,8% 52,4% 23,8%

Canarias 54 0,0% 18,5% 51,9% 31,5%

Cantabria 33 0,0% 21,2% 54,5% 24,2%

Castilla y León 54 0,0% 13,0% 61,1% 29,6%

Castilla-La 
Mancha

44 0,0% 18,2% 50,0% 31,8%

Cataluña 137 2,2% 10,2% 62,8% 25,5%

Extremadura 24 0,0% 16,7% 45,8% 37,5%

Galicia 117 1,7% 14,5% 63,2% 23,1%

Madrid (C. de) 163 1,8% 9,2% 61,3% 28,2%

Murcia (R. de) 57 0,0% 22,8% 56,1% 31,6%

Navarra (C.F. de) 26 0,0% 23,1% 50,0% 30,8%

País Vasco 48 2,1% 12,5% 54,2% 31,3%

Rioja (La) 23 0,0% 13,0% 52,2% 34,8%

Valenciana (C.) 137 0,0% 20,4% 46,7% 35,0%

Ceuta 3 0,0% 33,3% 33,3% 33,3%

Melilla 3 33,3% 0,0% 33,3% 33,3%

P. Sé qué es la sepsis porque…

N
Soy paciente 

de sepsis
Soy 

sanitario/a
Lo he 

escuchado
Otros

Sexo Hombre 512 1,2% 12,9% 61,3% 26,2%

Mujer 645 0,6% 16,0% 53,5% 32,1%

Edad

De 18 a 34 años 176 0,6% 25,6% 59,7% 19,9%

De 35  a 49 años 354 0,8% 13,8% 56,8% 30,2%

De 50 a 64 años 357 0,6% 11,2% 58,5% 30,0%

65 o más años 270 1,5% 13,0% 53,3% 34,1%



Percepción 
sobre la sepsis

2.2



P. ¿Qué crees que es la sepsis?
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1,10%

Un tipo de cáncer poco 
frecuente

48,2%

Una respuesta extrema del 
sistema inmunológico a una 

infección

29,3%

Una infección de la sangre2,3%

Una enfermedad muscular 
degenerativa

2.2 Percepción sobre la sepsis

0,5%

Otros

18,6%

No lo sé

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

Un tipo de cáncer poco frecuente 0,4% 1,7%

Una infección de la sangre 34,4% 24,7%

Respuesta extrema del sistema 
inmunológico a una infección

63,6% 34,0%

Enfermedad muscular degenerativa 0,3% 4,1%

Otro 0,7% 0,4%

No lo sé 0,6% 35,0%
Base: 2.423

• Infección generalizada
• Infección grave del organismo, 

generalmente bacteriana
• Algo de la piel / la higiene
• Algo relacionado con el sistema 

nervioso.
• Algo de la sangre
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N
Tipo de 
cáncer

Infección 
de la 

sangre

Rpta. 
Sistema 

Inmunol.

Enfermedad 
muscular

Otro No lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 1,7% 30,9% 43,2% 2,3% 1,0% 20,9%

Aragón 112 0,9% 29,5% 50,9% 0,9% 0,0% 17,9%

Asturias (P. de) 54 0,0% 33,3% 44,4% 0,0% 0,0% 22,2%

Balears (Illes) 54 0,0% 31,5% 42,6% 1,9% 0,0% 24,1%

Canarias 112 1,8% 31,3% 44,6% 2,7% 0,0% 19,6%

Cantabria 55 1,8% 36,4% 52,7% 1,8% 1,8% 5,5%

Castilla y León 111 0,9% 26,1% 54,1% 2,7% 0,9% 15,3%

Castilla-La 
Mancha

111 1,8% 27,9% 46,8% 2,7% 0,9% 19,8%

Cataluña 309 0,0% 26,5% 51,1% 2,3% 0,3% 19,7%

Extremadura 54 1,9% 38,9% 31,5% 5,6% 0,0% 22,2%

Galicia 201 0,5% 27,4% 54,2% 2,0% 0,0% 15,9%

Madrid (C. de) 308 1,6% 28,9% 50,3% 1,9% 0,3% 16,9%

Murcia (R. de) 110 0,0% 35,5% 50,9% 0,9% 0,0% 12,7%

Navarra (C.F. 
de)

54 0,0% 27,8% 51,9% 3,7% 0,0% 16,7%

País Vasco 110 1,8% 29,1% 44,5% 6,4% 0,0% 18,2%

Rioja (La) 54 0,0% 20,4% 46,3% 3,7% 5,6% 24,1%

Valenciana (C.) 301 2,0% 28,6% 46,2% 1,3% 0,7% 21,3%

Ceuta 7 0,0% 57,1% 28,6% 0,0% 0,0% 14,3%

Melilla 5 0,0% 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 0,0%

N
Tipo de 
cáncer

Infección 
de la 

sangre

Rpta. 
Sistema 

Inmunol.

Enfermedad 
muscular

Otro No lo sé

Sexo Hombre 1.213 1,2% 28,7% 46,0% 2,8% 0,6% 20,7%

Mujer 1.210 1,0% 30,0% 50,3% 1,7% 0,5% 16,4%

Edad

De 18 a 34 años 424 2,1% 31,4% 45,3% 3,8% 0,2% 17,2%

De 35  a 49 años 763 1,2% 33,0% 46,7% 2,0% 0,5% 16,6%

De 50 a 64 años 722 1,0% 27,4% 48,2% 2,1% 0,6% 20,8%

65 o más años 514 0,4% 24,9% 52,7% 1,8% 0,8% 19,5%

P. ¿Qué crees que es la sepsis?

2.2 Percepción sobre la sepsis



P. En tú opinión, ¿qué síntomas pueden ser señales de una sepsis?
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61,8%

31,3%

31,2%

15,0%

34,5%

28,6%

16,3%

10,7%

10,2%

28,0%

10,7%

0,6%

25,4%

Fiebre

Escalofríos

Dolor

Piel moteada

Respiración rápida y frecuencia cardiaca…

Dificultad para respirar

Vómitos

Diarrea

Orina escasa durante el día

Confusión o desorientación

Sensación de morir

Otra

No lo sé

% que ha seleccionado cada opción

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

86,3% 39,5%

46,9% 17,0%

39,7% 23,5%

19,7% 10,7%

53,8% 16,7%

43,0% 15,4%

20,9% 12,2%

14,5% 7,3%

16,7% 4,2%

44,8% 12,6%

16,1% 5,8%

1,1% 0,2%

7,3% 42,0%

Base: 2.423

• Hipotensión
• Piel pálida, caliente, húmeda, sudorosa
• No poder estar de pie
• Dolor muscular
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N Fiebre Escalofríos Dolor
Piel 

moteada

Respiración 
rápida y 

frecuencia 
cardiaca 
elevada

Dificultad 
para 

respirar
Vómitos Diarrea

Orina 
escasa 

durante el 
día

Confusión o 
desorientación

Sensación 
de morir

Otra No lo sé

Sexo
Hombre 1.213 56,6% 28,2% 29,6% 13,4% 30,8% 26,4% 15,7% 10,1% 8,4% 23,2% 9,9% 0,8% 27,8%

Mujer 1.210 67,1% 34,4% 32,9% 16,5% 38,1% 30,7% 17,0% 11,3% 11,9% 32,7% 11,5% 0,4% 23,1%

Edad

De 18 a 34 años 424 59,4% 31,8% 40,8% 21,9% 30,9% 29,7% 24,5% 12,5% 13,4% 28,5% 12,0% 0,0% 21,7%

De 35  a 49 años 763 63,0% 32,4% 35,4% 16,9% 33,8% 27,3% 17,8% 11,4% 9,6% 29,9% 10,5% 0,4% 23,3%

De 50 a 64 años 722 63,6% 29,9% 28,4% 11,9% 35,9% 29,9% 13,6% 11,6% 8,3% 26,9% 8,9% 1,1% 26,6%

65 o más años 514 59,5% 31,1% 21,2% 10,7% 36,4% 27,6% 11,3% 7,0% 10,9% 26,3% 12,5% 0,8% 30,0%

2.2 Percepción sobre la sepsis

P. En ú opinión, ¿qué síntomas pueden ser señales de una sepsis?

% que ha seleccionado cada opción
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2.2 Percepción sobre la sepsis

P. En ú opinión, ¿qué síntomas pueden ser señales de una sepsis?

% que ha seleccionado cada opción

N Fiebre Escalofríos Dolor
Piel 

moteada

Respiración 
rápida y 

frecuencia 
cardiaca 
elevada

Dificultad 
para respirar

Vómitos Diarrea
Orina escasa 

durante el 
día

Confusión o 
desorientación

Sensación 
de morir

Otra No lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 59,5% 28,9% 32,9% 16,6% 32,6% 28,2% 15,3% 11,6% 8,3% 27,6% 8,3% 0,3% 24,6%

Aragón 112 71,4% 32,1% 27,7% 14,3% 36,6% 30,4% 9,8% 8,0% 10,7% 26,8% 13,4% 0,0% 21,4%

Asturias (P. de) 54 63,0% 37,0% 27,8% 13,0% 31,5% 31,5% 13,0% 11,1% 7,4% 20,4% 11,1% 0,0% 24,1%

Balears (Illes) 54 51,9% 25,9% 31,5% 22,2% 24,1% 25,9% 14,8% 13,0% 13,0% 20,4% 7,4% 0,0% 35,2%

Canarias 112 61,6% 36,6% 34,8% 17,9% 36,6% 28,6% 14,3% 9,8% 10,7% 30,4% 15,2% 0,0% 27,7%

Cantabria 55 69,1% 29,1% 41,8% 14,5% 38,2% 36,4% 18,2% 12,7% 18,2% 32,7% 16,4% 1,8% 18,2%

Castilla y León 111 62,2% 28,8% 37,8% 16,2% 37,8% 30,6% 19,8% 12,6% 11,7% 31,5% 10,8% 0,9% 25,2%

Castilla-La Mancha 111 53,2% 27,9% 26,1% 14,4% 35,1% 28,8% 20,7% 9,9% 10,8% 29,7% 9,0% 0,9% 25,2%

Cataluña 309 62,8% 34,6% 28,8% 12,6% 35,0% 24,3% 12,9% 6,8% 7,8% 26,9% 6,5% 0,6% 27,8%

Extremadura 54 57,4% 31,5% 27,8% 13,0% 24,1% 31,5% 13,0% 5,6% 9,3% 27,8% 7,4% 1,9% 27,8%

Galicia 201 67,7% 37,8% 33,8% 15,4% 34,3% 33,8% 17,9% 12,4% 10,0% 29,9% 10,4% 1,0% 22,4%

Madrid (C. de) 308 62,3% 31,2% 30,8% 11,4% 34,4% 26,6% 15,6% 10,4% 8,8% 26,9% 11,7% 0,3% 24,4%

Murcia (R. de) 110 60,9% 27,3% 38,2% 28,2% 34,5% 29,1% 24,5% 15,5% 17,3% 33,6% 16,4% 0,9% 20,0%

Navarra (C.F. de) 54 66,7% 31,5% 38,9% 14,8% 40,7% 37,0% 18,5% 13,0% 11,1% 29,6% 13,0% 0,0% 20,4%

País Vasco 110 59,1% 28,2% 31,8% 18,2% 35,5% 23,6% 22,7% 11,8% 7,3% 22,7% 14,5% 0,9% 29,1%

Rioja (La) 54 61,1% 20,4% 27,8% 5,6% 37,0% 24,1% 14,8% 7,4% 11,1% 31,5% 14,8% 3,7% 27,8%

Valenciana (C.) 301 59,8% 31,6% 25,9% 14,0% 34,9% 28,6% 16,9% 12,3% 12,0% 27,9% 10,3% 0,3% 28,2%

Ceuta 7 85,7% 14,3% 28,6% 0,0% 42,9% 42,9% 14,3% 14,3% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0% 14,3%

Melilla 5 40,0% 0,0% 40,0% 0,0% 0,0% 40,0% 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 40,0%



P. ¿Qué crees que puede causar una sepsis?
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18,3%

46,4%

7,5%

7,4%

34,7%

7,1%

15,3%

9,9%

0,4%

10,3%

1,1%

22,1%

Una estancia en el hospital u operación

Una infección del torrente sanguíneo

Neumonía

meningitis

Cualquier otra infección

Hongos

Un virus

Algunos tipos de parásitos

Ninguno de los anteriores

Todos los anteriores

Otra

No lo sé

% que ha seleccionado cada opción

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

24,6% 12,6%

58,2% 35,6%

10,6% 4,6%

11,8% 3,4%

48,3% 22,2%

10,4% 4,2%

18,2% 12,6%

13,5% 6,6%

0,3% 0,6%

18,2% 3,2%

1,9% 0,3%

4,5% 38,2%

Base: 2.423

• Bacterias
• Estrés
• Toxinas
• Una herida mal curada
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N
Estancia en 
hospital u 
operación

Infección 
torrente 

sanguíneo
Neumonía Meningitis

Otra 
infección

Hongos Virus Parásitos
Ninguno de 

los 
anteriores

Todos los 
anteriores

Otra No lo sé

Sexo
Hombre 1.213 18,1% 45,8% 7,4% 6,9% 33,6% 7,7% 16,6% 9,8% 0,6% 7,6% 1,1% 24,0%

Mujer 1.210 18,6% 47,0% 7,5% 7,9% 35,8% 6,5% 14,0% 10,0% 0,2% 13,1% 1,1% 20,2%

Edad

De 18 a 34 años 424 17,9% 47,4% 11,3% 10,8% 33,3% 7,3% 13,9% 12,3% 0,2% 10,1% 0,0% 21,2%

De 35  a 49 años 763 15,6% 48,4% 6,9% 8,5% 34,9% 7,6% 15,6% 11,3% 0,8% 11,3% 1,5% 20,8%

De 50 a 64 años 722 18,3% 45,6% 6,2% 5,7% 34,6% 7,5% 16,3% 9,1% 0,3% 10,5% 1,6% 24,2%

65 o más años 514 22,8% 43,8% 6,8% 5,4% 35,6% 5,8% 14,4% 7,0% 0,2% 8,8% 0,8% 21,8%

2.2 Percepción sobre la sepsis

% que ha seleccionado cada opción

P. ¿Qué crees que puede causar una sepsis?



22

2.2 Percepción sobre la sepsis

% que ha seleccionado cada opción

P. ¿Qué crees que puede causar una sepsis?

N
Estancia en 
hospital u 
operación

Infección 
torrente 

sanguíneo
Neumonía Meningitis

Otra 
infección

Hongos Virus Parásitos
Ninguno de 

los 
anteriores

Todos los 
anteriores

Otra No lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 19,3% 45,8% 10,6% 9,0% 31,6% 8,0% 16,3% 10,0% 0,7% 6,3% 0,5% 23,6%

Aragón 112 21,4% 57,1% 7,1% 8,9% 36,6% 8,9% 13,4% 8,0% 0,0% 11,6% 0,0% 19,6%

Asturias (P. de) 54 16,7% 48,1% 3,7% 5,6% 24,1% 5,6% 18,5% 11,1% 0,0% 14,8% 0,0% 20,4%

Balears (Illes) 54 11,1% 42,6% 5,6% 5,6% 29,6% 3,7% 14,8% 9,3% 1,9% 13,0% 0,0% 24,1%

Canarias 112 17,9% 44,6% 5,4% 8,0% 38,4% 3,6% 12,5% 6,3% ,9% 12,5% 1,3% 24,1%

Cantabria 55 21,8% 56,4% 10,9% 14,5% 36,4% 3,6% 10,9% 10,9% 1,8% 5,5% 7,9% 16,4%

Castilla y León 111 9,9% 41,4% 2,7% 4,5% 35,1% 11,7% 17,1% 10,8% 0,0% 14,4% 1,3% 24,3%

Castilla-La Mancha 111 19,8% 42,3% 6,3% 8,1% 33,3% 4,5% 12,6% 8,1% 0,9% 14,4% 2,3% 22,5%

Cataluña 309 19,7% 44,7% 8,7% 6,8% 33,3% 6,5% 14,9% 8,4% 0,3% 9,4% 0,5% 22,7%

Extremadura 54 20,4% 42,6% 9,3% 7,4% 29,6% 1,9% 11,1% 7,4% 0,0% 7,4% 5,0% 33,3%

Galicia 201 19,4% 47,8% 9,0% 7,0% 37,8% 8,5% 16,9% 9,0% 0,0% 9,5% 0,6% 19,4%

Madrid (C. de) 308 20,5% 48,1% 5,8% 5,2% 37,0% 6,2% 15,9% 10,1% 0,0% 10,4% 1,4% 20,8%

Murcia (R. de) 110 19,1% 55,5% 12,7% 10,9% 40,0% 10,0% 20,9% 11,8% ,9% 10,0% 1,0% 13,6%

Navarra (C.F. de) 54 16,7% 44,4% 7,4% 7,4% 42,6% 11,1% 16,7% 16,7% 0,0% 13,0% 0,0% 25,9%

País Vasco 110 14,5% 47,3% 7,3% 9,1% 31,8% 7,3% 10,9% 12,7% 0,0% 7,3% 1,0% 23,6%

Rioja (La) 54 14,8% 53,7% 5,6% 3,7% 40,7% 5,6% 16,7% 9,3% 0,0% 7,4% 2,5% 25,9%

Valenciana (C.) 301 17,6% 40,9% 5,6% 7,3% 32,9% 8,0% 15,0% 12,0% 0,7% 12,3% 0,8% 23,6%

Ceuta 7 14,3% 28,6% 0,0% 0,0% 14,3% 14,3% 14,3% 0,0% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0%

Melilla 5 0,0% 60,0% 0,0% 20,0% 60,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0%



P. ¿Crees que la sepsis es una emergencia sanitaria?
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53,0%

Totalmente de acuerdo

6,7%

Ni de acuerdo ni en 
desacuerdo

15,4%

De acuerdo1,7%

En desacuerdo

0,5%

Totalmente en desacuerdo

22,7%

No lo sé

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

Totalmente de acuerdo 76,1% 31,8%

De acuerdo 14,5% 16,3%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4,4% 8,8%

En desacuerdo 2,0% 1,5%

Totalmente en desacuerdo 0,5% 0,5%

No lo sé 2,4% 41,2%

Base: 2.423
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N
Totalmente 
de acuerdo

De acuerdo

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo

En 
desacuerdo

Totalmente 
en 

desacuerdo
No lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 54,5% 14,3% 5,3% 1,3% 1,0% 23,6%

Aragón 112 49,1% 17,9% 8,9% 2,7% 0,9% 20,5%

Asturias (P. de) 54 59,3% 13,0% 5,6% 1,9% 0,0% 20,4%

Balears (Illes) 54 40,7% 16,7% 9,3% 3,7% 0,0% 29,6%

Canarias 112 58,9% 11,6% 6,3% 0,9% 0,0% 22,3%

Cantabria 55 56,4% 18,2% 7,3% 3,6% 0,0% 14,5%

Castilla y León 111 51,4% 12,6% 3,6% 3,6% 0,0% 28,8%

Castilla-La 
Mancha

111 48,6% 14,4% 9,0% 1,8% 0,0% 26,1%

Cataluña 309 51,8% 15,5% 5,5% 2,3% 0,3% 24,6%

Extremadura 54 57,4% 9,3% 3,7% 0,0% 0,0% 29,6%

Galicia 201 58,7% 16,9% 5,5% 0,0% 0,0% 18,9%

Madrid (C. de) 308 54,5% 15,6% 5,8% 1,9% 0,6% 21,4%

Murcia (R. de) 110 62,7% 13,6% 7,3% 1,8% 0,0% 14,5%

Navarra (C.F. de) 54 44,4% 20,4% 13,0% 0,0% 0,0% 22,2%

País Vasco 110 41,8% 17,3% 15,5% 3,6% 0,9% 20,9%

Rioja (La) 54 51,9% 13,0% 3,7% 3,7% 0,0% 27,8%

Valenciana (C.) 301 49,8% 17,6% 6,6% 0,7% 1,3% 23,9%

Ceuta 7 71,4% 14,3% 0,0% 0,0% 0,0% 14,3%

Melilla 5 60,0% 20,0% 20,0% 0,0% 0,0% 0,0%

N
Totalmente 
de acuerdo

De acuerdo

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo

En 
desacuerdo

Totalmente 
en 

desacuerdo
No lo sé

Sexo Hombre 1.213 46,6% 16,7% 8,0% 2,4% 0,7% 25,6%

Mujer 1.210 59,3% 14,1% 5,4% 1,1% 0,2% 19,8%

Edad

De 18 a 34 años 424 43,9% 19,8% 10,1% 2,4% 1,2% 22,6%

De 35  a 49 años 763 52,8% 14,9% 7,1% 2,2% 0,7% 22,3%

De 50 a 64 años 722 55,0% 14,0% 5,5% 1,4% 0,1% 24,0%

65 o más años 514 57,8% 14,6% 4,9% 1,0% 0,2% 21,6%

P. ¿Qué crees que es la sepsis es una emergencia sanitaria?

2.2 Percepción sobre la sepsis



P. ¿Cuántas personas crees que sufren una sepsis en España cada año?
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30,4%

Menos de 5.000

18,0%

Entre 15.000 y 25.000

32,8%

Entre 5.000 y 15.000

8,9%

Entre 25.000 y 50.000

9,9%

Más de 50.000

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

Menos de 5.000 17,5% 42,3%

Entre 5.000 y 15.000 36,4% 29,5%

Entre 15.000 y 25.000 21,4% 14,9%

Entre 25.000 y 50.000 12,9% 5,3%

Más de 50.000 11,8% 8,1%

Base: 2.423
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N
Menos de 

5.000
Entre 5.000 

y 15.000

Entre 
15.000 y 
25.000

Entre 
25.000 y 
50.000

Más de 
50.000

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 35,5% 32,6% 15,6% 6,6% 9,6%

Aragón 112 27,7% 36,6% 14,3% 8,9% 12,5%

Asturias (P. de) 54 40,7% 29,6% 18,5% 1,9% 9,3%

Balears (Illes) 54 31,5% 27,8% 20,4% 9,3% 11,1%

Canarias 112 33,9% 29,5% 21,4% 5,4% 9,8%

Cantabria 55 21,8% 29,1% 25,5% 14,5% 9,1%

Castilla y León 111 34,2% 27,9% 19,8% 9,9% 8,1%

Castilla-La 
Mancha

111 26,1% 39,6% 17,1% 9,0% 8,1%

Cataluña 309 30,7% 30,7% 17,2% 11,7% 9,7%

Extremadura 54 31,5% 29,6% 24,1% 7,4% 7,4%

Galicia 201 24,9% 38,3% 20,9% 8,5% 7,5%

Madrid (C. de) 308 30,8% 34,1% 16,9% 8,4% 9,7%

Murcia (R. de) 110 29,1% 29,1% 20,0% 10,0% 11,8%

Navarra (C.F. de) 54 24,1% 38,9% 14,8% 7,4% 14,8%

País Vasco 110 34,5% 33,6% 15,5% 5,5% 10,9%

Rioja (La) 54 33,3% 33,3% 13,0% 11,1% 9,3%

Valenciana (C.) 301 27,2% 31,6% 19,3% 11,3% 10,6%

Ceuta 7 28,6% 28,6% 28,6% 0,0% 14,3%

Melilla 5 20,0% 40,0% 0,0% 20,0% 20,0%

N
Menos de 

5.000

Entre 
5.000 y 
15.000

Entre 
15.000 y 
25.000

Entre 
25.000 y 
50.000

Más de 
50.000

Sexo Hombre 1.213 30,2% 31,3% 17,8% 9,1% 11,6%

Mujer 1.210 30,7% 34,2% 18,3% 8,8% 8,1%

Edad

De 18 a 34 años 424 26,4% 38,4% 18,2% 9,9% 7,1%

De 35  a 49 años 763 32,9% 33,2% 18,7% 6,0% 9,2%

De 50 a 64 años 722 31,3% 30,7% 17,6% 8,7% 11,6%

65 o más años 514 28,8% 30,4% 17,5% 12,6% 10,7%

2.2 Percepción sobre la sepsis

P. ¿Cuántas personas crees que sufren una sepsis en España cada año?



P. ¿Cuántas personas crees que mueren de una sepsis en España cada año?
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65,2%

Menos de 5.000

7,3%

Entre 15.000 y 25.000

23,2%

Entre 5.000 y 15.000

4,2%

Más de 25.000

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

Menos de 5.000 54,2% 75,4%

Entre 5.000 y 15.000 29,8% 17,2%

Entre 15.000 y 25.000 10,8% 4,1%

Más de 25.000 5,2% 3,3%

Base: 2.423
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N
Menos de 

5.000
Entre 5.000 

y 15.000

Entre 
15.000 y 
25.000

Más de 
25.000

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 65,4% 24,6% 5,6% 4,3%

Aragón 112 61,6% 26,8% 8,0% 3,6%

Asturias (P. de) 54 64,8% 27,8% 3,7% 3,7%

Balears (Illes) 54 70,4% 22,2% 0,0% 7,4%

Canarias 112 67,9% 21,4% 4,5% 6,3%

Cantabria 55 56,4% 21,8% 9,1% 12,7%

Castilla y León 111 65,8% 18,9% 9,0% 6,3%

Castilla-La 
Mancha

111 63,1% 26,1% 8,1% 2,7%

Cataluña 309 67,0% 23,0% 7,1% 2,9%

Extremadura 54 61,1% 29,6% 5,6% 3,7%

Galicia 201 66,2% 23,4% 6,5% 4,0%

Madrid (C. de) 308 65,9% 25,6% 5,8% 2,6%

Murcia (R. de) 110 66,4% 21,8% 5,5% 6,4%

Navarra (C.F. de) 54 72,2% 14,8% 7,4% 5,6%

País Vasco 110 67,3% 19,1% 10,0% 3,6%

Rioja (La) 54 74,1% 13,0% 13,0% 0,0%

Valenciana (C.) 301 60,5% 23,3% 11,6% 4,7%

Ceuta 7 71,4% 14,3% 14,3% 0,0%

Melilla 5 60,0% 40,0% 0,0% 0,0%

N
Menos de 

5.000

Entre 
5.000 y 
15.000

Entre 
15.000 y 
25.000

Más de 
25.000

Sexo Hombre 1.213 67,7% 20,9% 6,9% 4,5%

Mujer 1.210 62,8% 25,6% 7,7% 3,9%

Edad

De 18 a 34 años 424 62,5% 28,5% 6,6% 2,4%

De 35  a 49 años 763 68,8% 21,1% 5,8% 4,3%

De 50 a 64 años 722 64,8% 21,7% 8,2% 5,3%

65 o más años 514 62,8% 24,1% 8,9% 4,1%

2.2 Percepción sobre la sepsis

P. ¿Cuántas personas crees que mueren de una sepsis en España cada año?



P. ¿Cuánto tiempo puede tardar la recuperación de una sepsis?
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2,6%

Unos días, como una gripe

26,0%

Meses, incluso años

27,5%

Depende, hasta que te den el 
alta del hospital

2,9%

No puedes recuperarte de una 
sepsis, es de por vida

40,9%

No lo sé

2.2 Percepción sobre la sepsis

Sé qué es la 
sepsis

No sé qué es la 
sepsis

Unos días, como una gripe 2,1% 3,0%

Depende, hasta que te den el alta del 
hospital

33,4% 22,1%

Meses, incluso años 35,2% 17,7%

No puedes recuperarte de una 
sepsis, es de por vida

2,8% 3,1%

No lo sé 26,5% 54,1%
Base: 2.423
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N Unos días

Depende, 
hasta que 
te den el 

alta

Meses, 
incluso 

años

No se 
puede 

recuperar
No lo sé

Comunidad 
Autónoma

Andalucía 301 3,3% 30,9% 23,9% 2,7% 39,2%

Aragón 112 2,7% 26,8% 27,7% 2,7% 40,2%

Asturias (P. de) 54 1,9% 31,5% 24,1% 3,7% 38,9%

Balears (Illes) 54 5,6% 13,0% 35,2% 3,7% 42,6%

Canarias 112 1,8% 29,5% 24,1% 3,6% 41,1%

Cantabria 55 1,8% 27,3% 27,3% 3,6% 40,0%

Castilla y León 111 0,9% 28,8% 28,8% 1,8% 39,6%

Castilla-La 
Mancha

111 3,6% 22,5% 30,6% 3,6% 39,6%

Cataluña 309 2,9% 27,5% 24,3% 2,6% 42,7%

Extremadura 54 3,7% 24,1% 18,5% 5,6% 48,1%

Galicia 201 1,5% 23,9% 28,9% 3,5% 42,3%

Madrid (C. de) 308 1,9% 28,2% 22,1% 4,5% 43,2%

Murcia (R. de) 110 4,5% 27,3% 29,1% 2,7% 36,4%

Navarra (C.F. de) 54 3,7% 25,9% 33,3% 3,7% 33,3%

País Vasco 110 0,9% 27,3% 21,8% 4,5% 45,5%

Rioja (La) 54 1,9% 27,8% 33,3% 0,0% 37,0%

Valenciana (C.) 301 2,7% 29,2% 26,6% 0,7% 40,9%

Ceuta 7 0,0% 57,1% 28,6% 0,0% 14,3%

Melilla 5 0,0% 20,0% 60,0% 0,0% 20,0%

N Unos días

Depende, 
hasta que 
te den el 

alta

Meses, 
incluso 

años

No se 
puede 

recuperar
No lo sé

Sexo Hombre 1.213 2,4% 28,3% 26,7% 2,9% 39,7%

Mujer 1.210 2,7% 26,8% 25,4% 3,0% 42,1%

Edad

De 18 a 34 años 424 3,8% 30,2% 29,5% 3,5% 33,0%

De 35  a 49 años 763 3,0% 26,9% 28,3% 3,7% 38,1%

De 50 a 64 años 722 2,1% 24,5% 25,2% 2,4% 45,8%

65 o más años 514 1,6% 30,5% 21,0% 2,1% 44,7%

2.2 Percepción sobre la sepsis

P. ¿Cuánto tiempo puede tardar la recuperación de una sepsis?



03 Resumen de resultados
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Conocimiento sobre la sepsis

Se identifica una distribución muy igualitaria en la población encuestada respecto al
conocimiento de la sepsis. En concreto, hay más población que desconoce qué es
esta afección (52,2%) respecto a la que ha señalado sí saber lo que es (47,8%).

En cuanto a las diferencias por variables sociodemográficas, hay mayor porcentaje de
mujeres que señalan conocer qué es la sepsis (53,3%) frente a los hombres (42,2%).

En cuanto a la edad, a medida que se incrementa el estrato de edad, en mayor
proporción se indica conocer lo que es la sepsis, alcanzando el 52,5% en los mayores
de 65 o más años.

Los resultados territoriales muestran como las Comunidades Autónomas donde
mayor conocimiento hay sobre esta cuestión son Cantabria (60,0%), Galicia (58,2%) y
Asturias (53,7%).

Sin embargo donde menor porcentaje se recoge es en Castilla la Mancha (39,6%) y
Andalucía (42,2%).

Conocimiento de la sepsis

Entre la población que conoce la sepsis, un 57,0% ha indicado que lo sabe porque lo
ha escuchado en los medios (TV, radio…). El 14,6% lo sabe porque es sanitario/a
mientras que el 0,9% es / ha sido paciente de sepsis.

Hay un 29,5% que ha indicado otros motivos entre los que destacan: una persona
cercana (familiar, amigo…) tuvo sepsis, lo he leído/ escuchado (revistas
especializadas, conversaciones de conocidos…) o es algo que se sabe por cultura
general.

En relación a las diferencias por sexo, hay más hombres que señalan haber
escuchado este concepto en la televisión, radio… (61,3%), mientras que las
mujeres indican en mayor medida trabajar en sanidad (16,0%).

La edad marca diferencias en cuanto al conocimiento por ser sanitario/a (25,6%
para el grupo de 18 a 34 años) y los otros motivos (34,1% para mayores de 65
años).

La Comunidad Autónoma no presenta diferencias estadísticamente significativas
para esta pregunta.



33

Percepción sobre la sepsis

Ante la pregunta sobre qué se cree que es la sepsis, un 48,2% lo identifica con una
respuesta extrema del sistema inmunológico a una infección. Este porcentaje es del
63,6% entre las personas que sí indicaron previamente saber lo que es la sepsis.

Para el 29,3%, la sepsis es una infección en la sangre. El porcentaje se incrementa
hasta el 34,4% entre el grupo que dice conocer qué es esta afección.

Hay un 18,6% que no sabe asociar este término con ningún tipo de enfermedad. Este
porcentaje, como es lógico, se incrementa hasta el 35,0% entre las personas que
anteriormente indicaron no saber qué es la sepsis.

No se detectan grandes diferencias en función de las variables sociodemográficas. Así,
son más las mujeres que identifican este concepto con una respuesta extrema del
sistema inmunológico ante una infección (50,3% frente al 46,0% de hombres).

Esta respuesta también es más habitual a medida que se incrementa la edad,
alcanzando el 52,7% entre el grupo de 65 o más años.

En cuanto a la Comunidad Autónoma, no se identifican diferencias estadísticas
significativas. Se quiere reseñar de todos modos que destacan algunas Comunidades
por su mayor identificación de la sepsis con la respuesta extrema del sistema
inmunológico; estas son Galicia (54,2%), Castilla y León (54,1%), Cantabria (52,7%) y
Cataluña (51,1%).

Percepción sobre de la sepsis

Sintomatología de la sepsis

Entre el conjunto de síntomas presentados como posibles señales de una sepsis, un
61,8% señala la fiebre, ascendiendo hasta el 86,3% entre las personas que han
afirmado saber que es esta afección.

Muy por debajo quedan otros síntomas como respiración y frecuencia cardiaca
elevada (34,5%), escalofríos (31,3%) y dolor (31,2%).

Hay un 25,4% que no sabría identificar ningún síntoma con la sepsis. Tal y como es
lógico, este porcentaje es mayor (42,0%) cuando se trata del grupo de personas que
no conocen lo que es la sepsis.

Para todo el conjunto de síntomas propuestos, siempre hay mayor porcentaje de
mujeres que los indica, siendo destacable la fiebre (67,1% frente al 56,6% de
hombres), los escalofríos (34,4% frente al 28,2% de hombres) y la confusión o
desorientación (32,7% frente al 23,2% de hombres).

Por rango de edad, destaca la población menor de 34 años por indicar en mayor
medida síntomas como el dolor (40,8%), los vómitos (24,5%) o la piel moteada
(21,9%).

En cuanto al análisis por Comunidades Autónomas, no se ha generado diferencias
estadísticas para esta cuestión. Se señalan algunos datos destacados como la
mayor incidencia en el síntoma fiebre en Aragón (71,4%) y Cantabria (69,1%) así
como un mayor porcentaje respecto a la respiración rápida y frecuencia cardiaca
elevada en Navarra (40,7%) y Cantabria (38,2%).
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Causas de la sepsis

Del conjunto de posibles desencadenantes de una sepsis, el más señalado ha sido
una infección del torrente sanguíneo (46,4%). Un 34,7% ha indicado que puede ser
cualquier otra infección, mientras que el 10,3% considera que todos los motivos
propuestos pueden causar una sepsis. El porcentaje para esta opción de respuesta se
incrementa hasta el 18,2% entre las personas que sí dicen conocer lo que es la sepsis.

Por otro lado, un 22,1% desconoce qué es lo que puede causar una sepsis. El
desconocimiento de las causas de la sepsis aumenta hasta el 38,2% entre las personas
que no saben lo que es esta afección.

En el análisis por variables sociodemográficas se recoge como por sexo apenas
existen diferencias en las respuestas dadas a esta cuestión, si bien hay más mujeres
que consideran que la sepsis puede ser causada por todos los motivos propuestos en
la pregunta (13,1% frente al 7,6% de hombres).

En el desglose por estrato de edad se recoge como las personas de 65 o más años
señalan en mayor medida la estancia en el hospital u operación como causa de la
sepsis (22,8%), mientras que la población de menos de 35 años es la que más apunta
a la meningitis (10,8%) y los parásitos (12,3%) como causantes de sepsis.

Aunque no hay diferencias estadísticamente significativas por Comunidad Autónoma,
se marcan algunos resultados destacados. Así, la infección del torrente sanguíneo es
más señalada en Aragón (57,1%), Cantabria (56,4%) y Murcia (55,5%). Cuando se
habla de cualquier otra infección destaca Navarra (42,6%), La Rioja (40,7%) y Murcia
(40,0%).

Percepción sobre de la sepsis

Sepsis como emergencia sanitaria

Un 53,0% de población encuestada está totalmente de acuerdo con la afirmación de
que la sepsis es una emergencia sanitaria. Esta opinión se dispara hasta el 76,1%
entre el grupo de personas que conocen la sepsis.

Un 15,4% está de acuerdo al respecto mientras que el 2,2% está en desacuerdo /
totalmente en desacuerdo con esta afirmación.

El 22,7% no ha emitido una opinión al respecto. La falta de opinión sobre esta
cuestión se incrementa hasta el 41,2% entre las personas que desconocen lo que es la
sepsis.

Hay un 59,3% de mujeres que está totalmente de acuerdo con la consideración de
la sepsis como emergencia sanitaria (frente al 46,6% de hombres).

Esta opción es más señalada a medida que se incrementa la edad de las personas
encuestadas, pasando del 43,9% entre el grupo de 18 a 34 años al 57,8% en el
estrato de 65 o más años.

La variable Comunidad Autónoma no arroja diferencias estadísticas para esta
pregunta si bien donde más se ha indicado estar totalmente de acuerdo en esta
pregunta es en Asturias (59,3%), Galicia (58,7%) y Canarias (58,9%).
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Incidencia de la sepsis en España

El 32,8% de las personas encuestadas ha indicado que en España, cada año, sufren
sepsis entre 5.000 y 15.000 personas. El 30,4% ha indicado que esta cifra es de
menos de 5.000 personas.

En el extremo opuesto, un 9,9% piensa que sufren sepsis más de 50.000 personas
anualmente en España.

Entre las personas que no saben lo que es la sepsis, un 42,3% cifra la incidencia anual
en España en menos de 5.000 casos. Entre aquellas personas que sí saben lo que es,
el 36,4% cuantifica dicha incidencia entre 5.000 y 15.000 casos anuales y el 21,4%
entre los 15.000 y los 25.000.

En cuanto al análisis por variables sociodemográficas, destaca que el 11,6% de los
hombres cree que sufren una sepsis en España anualmente más de 50.000 personas
(frente al 8,1% de mujeres).

En el análisis por estrato de edad destaca como el 38,4% de las personas entre 18 y
34 años cuantifica la incidencia de la sepsis entre las 5.000 y las 15.000 personas al
año. Es el grupo de mayores de 65 años el que más cifra esta situación entre las
25.000 y 50.000 personas (12,6%).

No hay diferencias estadísticamente significativas para el análisis por Comunidad
Autónoma, si bien destacan algunas por señalar en mayor medida la incidencia de la
sepsis en más de 50.000 personas al año en España. Navarra (14,8%), Aragón (12,9%),
Murcia (11,8%) y Baleares (11,1%).

Percepción sobre de la sepsis

El 65,2% de personas encuestadas cree que cada año en España, mueren de sepsis
menos de 5.000 personas. El porcentaje que ha señalado esta opción asciende hasta
el 75,4% entre el grupo que desconoce lo que es la sepsis.

El 23,2% cifra esta cuestión entre 5.000 y 15.000 personas, siendo de un 29,8% entre
las personas que indicaron sí saber lo que es la sepsis.

En el análisis por variables sociodemográficas se observa como un 67,7% de
hombres cuantifica esta cuestión en menos de 5.000 decesos anuales, frente al
62,8% de las mujeres. Éstas son más tendentes a indicar que las muertes al año
por sepsis en España están entre las 5.000 y las 15.000 personas (25,6%).

En relación a la edad, no se detectan grandes diferencias entre los diferentes
grupos poblacionales. Destacan los menores de 35 años en su cuantificación de
esta situación entre los 5.000 y los 15.000 casos (28,5%).

Las diferencias por Comunidad Autónoma no son significativas aunque destacan
por indicar en mayor medida que la cifra es menor a 5.000 personas La Rioja
(74,1%), Navarra (72,2%) y Baleares (70,4%).

En La Rioja (13,0%), la C. Valenciana (11,6%) y País Vasco (10,0%) es donde más se
cuantifican los decesos anuales entre 15.000 y 25.000 personas.
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Recuperación de una sepsis

En relación al tiempo de recuperación de una sepsis, un 40,9% no lo ha sabido
cuantificar. Este porcentaje se incrementa hasta el 54,1% cuando la persona
desconoce de qué se trata esta afección.

Un 27,5% ha señalado que la recuperación depende, será un tiempo variable hasta
recibir el alta del hospital.

Para el 26,0% el tiempo de recuperación de una sepsis puede ser de meses e incluso
años. Esta opción ha sido indicada por el 35,2% de las personas que sí conocen lo que
es la sepsis.

No existen diferencias en esta pregunta en función del sexo de la persona
encuestada.

En cuanto a las diferencias por estrato de edad, son las personas de entre 50 y 64
años (45,8%) junto con las de 65 o más años (44,7%) las que mayor desconocimiento
muestran sobre este tiempo de recuperación.

Los menores de 35 años son los que más lo cuantifican en meses o incluso años
(29,5%).

La Comunidad Autónoma no genera diferencias significativas para esta pregunta,
aunque se quieren destacar por señalar en mayor medida que se desconoce el tiempo
de recuperación de una sepsis Extremadura (48,1%), País Vasco (45,5%), C. de Madrid
(43,2%) y Cataluña (42,7%).

Percepción sobre de la sepsis



04 Comparativa con otros estudios
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Otros estudios sobre la Sepsis

La importancia del conocimiento y difusión de la sepsis se refleja en la realización en otros países de estudios similares al presentado en este documento.

En concreto, se toman como referencia los estudios:

• Estudio sepsis, U.S. 2024. Muestra: 2.402 personas mayores de edad residentes en todo el territorio. Trabajo de campo: 6-10 de junio de 2024.

• Estudio sepsis G.B. 2014 y 2015. Muestra 2014: 2.029 personas adultas. Trabajo de campo: 16-17 de septiembre de 2014. Muestra 2015: 1.746 personas adultas.
Trabajo de campo: 3-4 de agosto de 2015

Conocimiento del término sepsis 
(% sí)

Comparativa con otros estudios

47,8%

69,0%

41,0% 45,0%

SPAIN 2025 U.S 2024 G.B 2014 G.B. 2015

El conocimiento del término sepsis está más extendido entre la
población encuestada de EEUU, ya que un 69,0% afirmó
conocerlo.

En España, este porcentaje se sitúa en un 47,8%, quedando
ligeramente por debajo la tasa de conocimiento de Gran Bretaña
con el 45,0%. Así, en estos dos países menos de la mitad de la
ciudadanía conoce lo que es esta enfermedad



Gracias


